
 

DE GENDER MIXER 
Introductie 
 
 

Een workshop over wat het betekent om een 'man' of een 'vrouw' te zijn in onze samenleving. In deze workshop 
maken deelnemers kennis met het begrip gender aan de hand van verschillende werkvormen zoals het 
dilemmaspel, de hokjesgeest-oefening, mindmapping en bovenal wordt er veel gediscussieerd. Daarnaast wordt 
in deze workshop ook uitleg gegeven over stereotypering en de invloed ervan op onze identiteit en gedrag in de 
samenleving. 

Doel 
 
 

Respect en acceptatie naar anderen en jezelf en het verwijderen van (voor)oordelen 

Relatie met het competientie-raamwerk                         
INTRODUCTION TO THE VITALITY COMPETENCE 
FRAMEWORK copy (vitalityforthefuture.eu) 

Bereidheid en empathie om met verschillende cliënten/patiënten te werken 

Dimensies (bekijk de dimensies en de gerelateerde aspecten hieronder) 
 Lichaamsfuncties       Mentaal welbevinden     Zingeving           Kwaliteit van leven         Meedoen          Dagelijks functioneren 

Materialen 
 
 

Verplaats voor deze workshop de tafels naar de zijkant van de kamer en plaats de stoelen in een cirkel 
 
Materiaal 
• PowerPoint presentatie The Gender Blender , met alle instructies voor de workshop docent 
• Projector/ Digibord /WIFI verbinding /Laptop / iPad  
• Whiteboard markers 
• Pennen 
• Wasknijper (1 voor elke deelnemer) 
 
 
 
 
 
 

Inhoud 
 

Tijdsbeheer 
 Tijd       Format  Materiaal 

 5 min Opening - PowerPoint  

https://vitalityforthefuture.eu/wp-content/uploads/2021/12/INTRODUCTION-TO-THE-VITALITY-COMPETENCE-FRAMEWORK-FINAL.pdf
https://vitalityforthefuture.eu/wp-content/uploads/2021/12/INTRODUCTION-TO-THE-VITALITY-COMPETENCE-FRAMEWORK-FINAL.pdf


 

- i.e., background music during entrance 

 

10 min Dilemmaspel - PowerPoint  

- Video Pink or Blue 

 

25 min Vakken oefening - PowerPoint 

- Mentimeter 

- Whiteboard markers 

 10 min Pauze  

 

20 min Gender rollen - PowerPoint 

- Whiteboard markers 

- Video “Exposed”  

 15 min Discussievragen - PowerPoint 

 5 min Evaluatie / samenvatting  - PowerPoint 
 

Soort activiteit 
 

Power point  presentatie en discussie 

Duur 90 minuten 

Leeruitkomst 
 

Bewustwording 

 



 

 

 

  

Dimensie/aspect        
Lichaamsfuncties Je gezond voelen Fitheid Klachten en pijn Slaap Eten Conditie Bewegen 
Mentaal 
welbevinden 

Onthouden Concentreren Communiceren Vrolijk zijn Jezelf accepteren Omgaan met 
verandering 

Gevoel van 
controle 

Kwaliteit van leven Genieten Gelukkig zijn Balans Je veilig voelen  Hoe je woont Rondkomen met 
je geld 

Lekker in je vel 
zitten 

Meedoen Sociale contacten Serieus genomen 
worden 

Samen leuke 
dingen doen 

Erbij horen Zinvolle dingen 
doen 

Steun van anderen  Interesse in de 
maatschappij 

Dagelijks 
functioneren 

Zorgen voor jezelf Je grenzen kennen Kennis van 
gezondheid 

Omgaan met tijd Omgaan met geld  Kunnen werken Hulp kunnen 
vragen 

Zingeving 
 
 

Zinvol leven Levenslust Idealen willen 
bereiken 

Vertrouwen 
hebben 

Accepteren Dankbaarheid Blijven leren 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 


