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Titel DER DSCHUNGEL IM SUPERMARKT

Einfihrung In diesem Workshop werfen wir einen Blick in die Welt der Lebensmittelwerbung
und auf die Versuchungen, die im Alltag in uns ausgelost werden, auch wenn wir
uns dessen nicht immer , bewusst” sind.

Und wir besuchen einen Supermarkt

Zielsetzung / Ziel der Lehrkraft Erforschung der Versuchungen, denen wir auf dem Weg zum Supermarkt begegnen

Bezug zum Kompetenzrahmen EINFUHRUNG IN DEN KOMPETENZRAHMEN FUR
VITALITAT Kopie (vitalityforthefuture.eu)

Bereiche (liberpriifen Sie die Bereiche und die damit verbundenen Aspekte unten)
[ Korperliche Funktionen[d Psychisches Wohlbefinden[ Sinnhaftigkeit[] Lebensqualitit[] TeilhabelX] Tagliches Funktionieren

Materialien Aufgabe Supermarkt
Klassenzimmer
Supermarkt

Erklarung im Klassenzimmer, wie "sie" versuchen, "uns" zu verkaufen, was sie
wollen. Wie funktioniert das Marketing.

Gehen Sie mit der Gruppe in einen Supermarkt, mit der Aufgabe "Der Dschungel im
Supermarkt".

Auseinandersetzung mit dem Thema Beschreibung des Workshops ,,Der Dschungel im Supermarkt”

2. Jahrgangsstufe, Dauer des Workshops: 3 Stunden

In diesem Workshop werfen wir einen Blick in die Welt der Lebensmittelwerbung
und auf die Versuchungen, die im Alltag in uns ausgel6st werden, auch wenn wir
uns dessen nicht immer bewusst sind.

Die Werbefachleute sagen uns, wer wir sein kénnen und wie wir uns fihlen kénnen,
wenn wir bestimmte Lebensmittel essen. Produkte werden empfohlen, um Sie
davon zu Uberzeugen, sie zu konsumieren.

Wie werden wir verfihrt und was ist Neuromarketing? Welche Auswirkungen
haben Farben, Difte, Werbespriiche, Rabatte usw. auf unser Gehirn? Um dies zu
erforschen, gehen wir physisch durch einen Supermarkt, um nach den
Verlockungen zu suchen und Antworten darauf zu finden, warum wir fir sie
empfanglich sind.
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Wenn Sie verstehen, warum Werbung funktioniert, ich weniger leicht
von ihr beeinflussen und gehen mit einer neuen Perspektive durch den Supermarkt.

Der Dschungel im Supermarkt.
Einleitung: Erndhrung und Verlockung
e  Marketing
e Neuromarketing (Hormone, Gehirn, Emotionen und Geflihle, Duft,
Farbe, Antlitz, Formen, Licht und Téne)
e Etiketten, Slogans, Marken, gesundheits- und nahrwertbezogene
Angaben
e  Geschmacksverstarker (verarbeitete Lebensmittel)
e  Warum sind dbzgl. alle so empfindsam?
e  Zielpublikum, Standortgeschafte
e Betreten Sie den Supermarkt mit einem neuen Blickwinkel
e Widerstehen von Verlockungen
e Bewusstsein schaffen=> Verhaltensanderung

Gehen Sie in Gruppen durch den Supermarkt
e Verteilen Sie den Auftrag
e Teilen Sie die vereinbarte Zeit mit, wann Sie wieder im Klassenzimmer
sind.
e EinfUhrung in die Arten der Versuchung und die Griinde, warum diese in
den Menschen etwas auslosen
e  Preis, Qualitat, Gesundheit, Verpackung usw.

Nachbesprechung
e Fragen an die Klasse stellen / Fragen zur Aufgabe durchgehen
e Was haben wir daraus gelernt?
e Wer kann eine neuen Blickwinkel einnehmen?
e Wer wirde sein Verhalten andern?

Tipps/Werkzeuge
o Lebensmittelliste
e  Kaufen Sie nur, was Sie kaufen wollen
e Teure Marken gegenlber Eigenmarken
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e Unterste Regale

e Riesige Vorteilspackungen
e Schneller Zucker

e Etiketten/Verpackungen lesen (irrefihrende Informationen)

e Berechnen Sie den Preisunterschied (ist es tatsachlich kosteneffizienter?)
e Teure Marken sind oft im Angebot

e Brauche ich das wirklich?

e SiRigkeiten an der Kasse

e  Gehen Sie nicht "hungrig" in den Lebensmittelladen

e  Gruppenzwang

Wer bestimmt, was Sie kaufen....?

[ )
Aufgaben zum Workshop
Der Supermarkt ist ein Dschungel voller Versuchungen. Verlockende, aber oft
ungesunde Produkte sind auf Augenhohe im Laden platziert und werden haufig mit
Rabatten angeboten, um die Kundinnen und Kunden zu Uberzeugen, ihren Gellsten
nachzugeben. Denken Sie an die Versuchungen, denen Sie in einem Supermarkt
begegnen. In welchem Gang ist die Verlockung am grofRten? Oder die kleinste?

e Gehen Sie in den Gang mit Chips und Niissen. Mit welchen Methoden
werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungestiindere Wahl
zu treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und die Preise an. Was
erregt Ihre Aufmerksamkeit? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?

e Gehen Sie in den Gang mit den SURigkeiten, Keksen und Schokolade. Mit
welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die
ungesindere Wahl zu treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und die
Preise an. Was erregt Ihre Aufmerksamkeit? Ist eines der Produkte
vielleicht im Angebot?

e Gehen Sie zum Gang mit den Tiefkiihlprodukten (Pizza, Eiscreme usw.).
Mit welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet,
die ungesiindere Wahl zu treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und
die Preise an. Was fallt Ihnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im
Angebot?

e Gehen Sie zum Gang, der zur Kassa fuhrt. Mit welchen Methoden werden
die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungestindere Wahl zu
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treffen? Schauen Sie sich die Verpackung reise an. Was fallt
Ihnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?

e Gehen Sie zum Gang mit den Milchprodukten. Mit welchen Methoden
werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungesiindere Wahl
zu treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und die Preise an. Was fallt
Ihnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?

e  Gehen Sie zu den Gédngen mit Limonaden und Softdrinks. Mit welchen
Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die
ungesindere Wahl zu treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und die
Preise an. Was fallt Ihnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im
Angebot?

e Uberlegen Sie sich Strategien, wie Sie den Verlockungen im Dschungel der
Supermarkte widerstehen kénnen.

Bitte beachten Sie: Diifte, Farben, Musik, Licht, Mitarbeiter, Werbung usw.

Art der Aktivitdt (Workshop, Aufgabe, Quiz, Diskussion, Prasentation usw.) Workshop
Dauer 1 Stunde im Klassenzimmer, 30 Minuten im Geschéft, 30 Minuten Auswertung
Endziel (Lernergebnis) Sensibilisierung fur die Marketingstrategien um den Blickwinkel/die

Verhaltensweisen der Schiler_innen zu dndern.
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Bereich/Aspekte

Kérperliche Sich gesund Fitness Beschwerden und | Schlaf Essen Befinden Ubung

Funktionen fihlen Schmerzen

Seelisches Sich an etwas Sich auf etwas Kommunikation Frohlich sein Sich selbst Umgang mit Das Geflihl der

Wohlbefinden erinnern konzentrieren akzeptieren Veranderungen Kontrolle

Lebensqualitat GenielRen Glucklich sein Ausgeglichenheit Sich sicher fihlen | Wie Sie leben Mit Geld Sich mit sich
auskommen selbst wohlfihlen

Soziale Teilhabe Soziale Kontakte Ernst genommen Gemeinsame Zugehorigkeit Gemeinsam etwas | Unterstlitzung Interesse an der

Gesellschaft

Tagliches
Funktionieren

Auf sich selbst
aufpassen

Die eigenen
Grenzen kennen

Kenntnisse tber
Gesundheit

Der Umgang mit
der Zeit

Der Umgang mit
Geld

Arbeiten kbnnen

In der Lage sein,
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Bedeutsamkeit

Sinnvolles Leben

Lebensfreude
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Aufgaben zum Workshop ,,Der Dschungel im Supermarkt”
Der Supermarkt ist ein Dschungel voller Versuchungen. Verlockende, aber oft ungesunde Produkte sind auf Augenhéhe im Laden platziert und werden haufig mit Rabatten
angeboten, um die Kundinnen und Kunden zu Gberzeugen, ihren Gellsten nachzugeben. Denken Sie an die Versuchungen, denen Sie in einem Lebensmittelgeschaft
begegnen. In welchem Gang ist die Verlockung am grofSten? Oder die kleinste?
e  Gehen Sie in den Gang mit Chips und Nussen. Mit welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungestindere Wahl zu treffen? Schauen
Sie sich die Verpackungen und die Preise an. Was erregt lhre Aufmerksamkeit? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?
e Gehen Sie in den Gang mit den SuRigkeiten, Keksen und Schokolade. Mit welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungesindere
Wahl zu treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und die Preise an. Was erregt Ihre Aufmerksamkeit? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?
e Gehen Sie zum Gang mit den Tiefkthlprodukten (Pizza, Eiscreme usw.). Mit welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungesiindere
Wabhl zu treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und die Preise an. Was fallt lhnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?
e  Gehen Sie zum Gang, der zur Kassa fuhrt. Mit welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungesliindere Wahl zu treffen? Schauen Sie
sich die Verpackungen und die Preise an. Was fallt lhnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?
e  Gehen Sie zum Gang mit den Milchprodukten. Mit welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungestindere Wahl zu treffen?
Schauen Sie sich die Verpackungen und die Preise an. Was fallt lhnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?
e Gehen Sie zu den Gangen mit Limonaden und Softdrinks. Mit welchen Methoden werden die Kundinnen und Kunden dazu verleitet, die ungesiindere Wahl zu
treffen? Schauen Sie sich die Verpackungen und die Preise an. Was fallt Ihnen auf? Ist eines der Produkte vielleicht im Angebot?
e Uberlegen Sie sich Strategien, wie Sie den Verlockungen im Dschungel der Supermérkte widerstehen kénnen.

Bitte beachten Sie: Diifte, Farben, Musik, Licht, Mitarbeiter, Werbung usw.

ey Co-funded by the Disclaimer: The Publication has been produced with the support of the Erasmus +
: "; Erasmus+ Proaramme Programme of the European Union. The contents of this page are the sole
L g 3 responsibility of partners and can in no way be taken to reflect the views of the NA

o of the European Union  and the Commission.




